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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ. 03 «Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 31.02.05 «Стоматология ортопедическая». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина СГЦ. 03 «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

обязательной части социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 

образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС по специальности СПО 31.02.05 «Стоматология 

ортопедическая» следующими умениями и знаниями, которые формируют общие 

компетенции (ОК) и в дальнейшем профессиональные компетенции (ПК): 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
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нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Освоение учебной дисциплины способствует формированию следующих 

компетенций 

 

Код Наименование компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.3 Обеспечивать требования охраны труда, правил техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического и гигиенического режимов при изготовлении 

зубных протезов и аппаратов 

ПК 1.4 Организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

ПК 1.6 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе:  

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 68 часов, из них - 

практические занятия 48 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

теоретические занятия 20 

лабораторные занятия – 

практические занятия 48 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)              не предусмотрено – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) – 

в том числе: – 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 семестре 
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2.2. Календарно-тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Основы медицинских знаний  

Тема 1.1 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Обеспечение здорового образа жизни. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 
Здоровье и факторы его формирования.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье.  

Питание и здоровье.  

Вредные привычки.  

Понятие об иммунитете и его видах. 

Из истории инфекционных болезней.  

Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции.  

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. 

Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний 

2 

Тема1.2 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Общие правила оказания первой помощи. 
Оценка состояния пострадавшего.  

Общая характеристика поражений организма человека 

от воздействия опасных факторов.  

Общие правила и порядок оказания первой медицинской 

помощи. 

Первая помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях. 

2 

Практическое занятие № 1 

«Общие принципы оказания первой помощи. 

Первая помощь при отсутствии сознания, при      

остановке дыхания и отсутствии кровообращения 

(остановке сердца)» 

2 

Практическое занятие № 2 

«Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела. Первая помощь 

при ожогах и воздействии высоких температур» 

2 

Практическое занятие № 3 

«Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Первая помощь при 

отравлениях». 

2 
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Практическое занятие № 4 

«Первая помощь при воздействии низких 

температур. Первая помощь при переломах. 

Транспортировка пострадавших» 

2 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях  

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала  

Теоретическое обучение 

Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита 

от них. 
Цели и задачи изучения дисциплины.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

Терроризм и меры по его предупреждению.  

Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

2 

Практическое занятие № 5 

«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера». 

2 

Практическое занятие № 6 

«Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта». 

2 

Практическое занятие № 7 

«Правила поведения при пожаре» 

2 

Тема 2.2. 

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала   

Теоретическое обучение 

Ядерное оружие и его поражающие факторы.  

Действия населения в очаге ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика.  

Действия населения в очаге химического поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика.  

Действие населения в очаге биологического поражения.  

Защита населения при радиоактивном, химическом и 

биологическом заражении местности.  

Средства коллективной защиты населения. Средства 

индивидуальной защиты населения. 

2 

Практическое занятие № 8 

«Правила поведения и действия в очаге 

радиоактивного заражения местности» 

2 

Практическое занятие № 9 

«Правила поведения и действия в очаге химического 

и биологического поражения». 

2 

Практическое занятие № 10 

«Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС». 

 

 

 

 

 

2 
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Тема 2.3. 

Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала   

Гражданская оборона 
Устойчивость работы объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях.  

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан  

Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).  

Организационная структура гражданской обороны. 

Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

2 

Практическое занятие № 11 

«Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны». 

2 

Раздел 3. Основы военной службы  

Модуль «Основы военной службы»  

Тема 3.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

Основы военной безопасности Российской 

Федерации 
Нормативно-правовая база обеспечения военной 

безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной 

службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

2 

Тема 3.2. 

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

Вооруженные Силы Российской Федерации 
Национальная безопасность и национальные интересы 

России. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 

2008-2020 г.г. 

2 

Практическое занятие № 12 

«Устройство и основные характеристики автомата 

Калашникова» 

2 

Практическое занятие № 13 

«Разборка автомата Калашникова» 

2 

Практическое занятие № 14 

«Сборка автомата Калашникова» 

2 

Тема 3.3. 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

Воинская обязанность в Российской Федерации 
Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к 

военной службе. 

2 
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Практическое занятие № 15 

«Обязательная подготовка граждан к военной 

службе». 

2 

Практическое занятие № 16 

«Добровольная подготовка граждан к военной 

службе». 

2 

Тема 3.4. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала  

Символы воинской чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России  
Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и 

славы.  

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою 

и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу.  

Воинская присяга, войсковое товарищество. 

2 

Практическое занятие № 17 

«Строевые приѐмы на месте без оружия» 

2 

Практическое занятие № 18 

«Повороты на месте и в движении» 

2 

Практическое занятие № 19 

«Порядок отдания воинской чести на месте и в 

движении» 

2 

Практическое занятие № 20 

«Порядок выхода из строя и постановка в строй» 

2 

Практическое занятие № 21 

«Передвижение строем» 

2 

Тема 3.5. 

Организационные 

и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  

Организационные и правовые основы военной 

службы в Российской Федерации  
Военная служба – особый вид государственной службы.  

Права и обязанности военнослужащих.  

Социальное обеспечение военнослужащих.  

Начало, срок и окончание военной службы.  

Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву.  

Военная служба по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. 

2 

Практическое занятие № 22 

«Устав внутренней службы» 

2 

Практическое занятие № 23 

«Устав караульной и гарнизонной службы» 

«Дисциплинарный устав» 

2 

Практическое занятие № 24 

Дифференцированный зачет 

2 

 Итого: 68 

 
из них аудиторной нагрузки: Л – 10 

ПЗ - 48 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности», или кабинета, оснащенного оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- шкафы для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической 

документации; 

- доска классная. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

- компьютер или ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- интерактивная доска и проектор, либо проектор и экран. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопыльная тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10. Носилки санитарные 

11. Аптечка индивидуальная (КИМГЗ) 

12. Бинты марлевые 

13. Бинты эластичные 

14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15. Индивидуальные перевязочные пакеты 

16. Косынки перевязочные 

17. Ножницы для перевязочного материала прямые 

18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

20. Огнетушители порошковые (учебные) 

21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74 

25. Винтовки пневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы 

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

3. Рентгенметр ДП-5В 

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 
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3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень, рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. 

Основные электронные издания: 

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 

образования / С.В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп.— Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 350с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472009. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. - Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2023. - 

150 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594. – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489780. 

4. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве: учебное пособие для СПО / А.М. Михаилиди. —Москва: Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 

5. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702. 

6. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н.В. Горькова, А.Г. Фетисов, 

Е.М. Мессинева, Н.Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 

220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Широков Ю.А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/293030. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Долгов В.С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для спо / В.С. 

Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-

45851-6. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/288905. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Бектобеков, Г.В. Пожарная безопасность: учебное пособие для спо / Г.В. 

Бектобеков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 88 с. — ISBN 978-5-507-

45689-5. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279806. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники: 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2010. 

https://e.lanbook.com/book/279821
https://e.lanbook.com/book/293030
https://e.lanbook.com/book/288905
https://e.lanbook.com/book/279806
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– 288 с. 

2. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с. 

3. Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2009. – 

608 с. 

4. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с. 

 

3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ по дисциплине СГЦ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

определяются программой дисциплины, адаптированной при необходимости для 

обучения указанных обучающихся. 

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов 

и студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов 

и студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих 

группах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания 

комфортного психологического климата в студенческой группе или при соответствующем 

заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе, которая является 

модифицированным вариантом основной рабочей программы дисциплины. При этом 

содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, как правило, формы 

обучения и контроля знаний, образовательные технологии и дидактические материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 

индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с 

преподавателем, а также с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с 

использованием программы Skype), что способствует сплочению группы, направляет 

учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 

информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 

специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в 

доступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 

альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных 

образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом 

того, чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с 

нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов 

речи). 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 

позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень 

сформированности компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей 

программой дисциплины, адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом индивидуальных 

психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении 

аттестации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

демонстрирует знания: 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

основ военной службы и обороны 

государства; 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны, способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

мер пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения при 

пожарах; 

порядка призыва граждан на 

военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении. 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений. 

Составление 

диалогов. 

Участие в 

диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе 

с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 
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обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

Умения: 

Уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

демонстрирует умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений. 

Составление 

диалогов. 

Участие в 

диалогах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по работе 

с информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой 

 


